
 

   申込 至急！           

                 夏山集中登山 案内 

                                              山行部 

 2022 年度の夏山集中登山は、昨年中止となった八ヶ岳連峰に再挑戦します。八ヶ岳は 2013 年に夏山登

山をしていますので、ＨＰの山行報告、感想文を参考にしてください。前回参加された方も是非参加をお

願いします。 

 

１ 日 時 ８月５日（金）～８月７日(日) 

２ 3つのグループに分けた集中登山 

①岩登りが楽しめる   岩稜グループ（編笠山～赤岳～硫黄岳） 

②赤岳～硫黄岳縦走   難縦走グループ（赤岳～硫黄岳） 

③北八ヶ岳の樹林帯縦走 易縦走グループ（茶臼山～天狗岳～硫黄岳） 

自分の体力度・技術度に見合うグループを選択してください。 

３ CL・SL  山行部主体で実施 

 ４ 集合場所 別途連絡 

３グループ一緒のバスに乗車して、富士見高原、美濃戸口、メルヘン街道麦草峠の順に下車。３日

目の美濃戸口で合流して、入浴後一緒に帰る予定 

５ 費用 宿泊費用 2泊 平均 20,000円・バス料金約 15,000円 

参加人数により変動しますが、約 35,000円の予定です。 

     最終的には、コース毎に参加費用を計算します。 

６ 8 月 1 週目の土日の八ヶ岳で、混雑が予想されます。昨年度は 3 月下旬の申込で予定の山小屋の予

約がとれず小屋を変更しました。（行動時間も変更） 

  今年度は確実に山小屋を予約するため、申込を早めます。 

    〆切 3 月 6 日(日) 平尾または藤村までメールでお願いします。 

７ 夏山トレ 3 回予定 

6 月 19 日(日)、7 月 3 日（日）、７月 10 日（日） 最低１回以上の参加が条件です。また、青、赤

グループについては、Yケントレの参加が必須です。 

８ 装備 2泊小屋泊装備（ガイドブック 36P参照、青・赤はヘルメット必要） 

９ 中止条件 諸条件を総合的に判断して決定、中止の場合はメールで 2日前に連絡 

 

概略地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

グループ別行程 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　岩稜コース 　難縦走コース 易縦走コース

6:00 　　　　京田辺出発（５時４０分新田辺駅前集合）

11:00 富士見高原着

11:30 美濃戸口着

盃流し 12:20 麦草峠着

シャクナゲ公園 美濃戸山山荘 大石峠

編笠山 白河原 茶臼山

17:00 青年小屋着 16:10 行者小屋着 15:10 麦草ヒュッテ着

歩行時間   5時間22分  3時間54分   2時間8分

5:00 青年小屋発 6:00 行者小屋発 6:00 麦草ヒュッテ発

権現岳 阿弥陀岳 丸山

キレット小屋 赤岳着 高見石

赤岳着 地蔵の頭 中山

地蔵の頭 三又峠 天狗岳

三又峠 横岳 本沢温泉分岐

横岳 箕冠山  

14:45 硫黄岳山荘着 13:30 硫黄岳山荘着 13:30 ヒユッテ夏沢着

歩行時間  8時間47分  6時間17分  6時間40分

6:00 硫黄岳山荘発) 5:30 ヒュッテ夏沢発

硫黄岳 硫黄岳

赤岩鉱泉 赤岩鉱泉

美濃戸山荘 美濃戸山荘

10:20 美濃戸口着 10:40 美濃戸口着

入浴、昼食40分

13:00 美濃戸口発

19:00 新田辺着（１９時３０分新田辺駅前　解散）

歩行時間   4時間03分  4時間03分   4時間35分

ある程度体力必要

梯子・鎖場多数あり 比較的平坦な道鎖場あり

体力必要

上級コース 中級コース 初級コース

１
日
目

２
日
目

３
日
目

２日目長時間歩行


